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Proiectul educational ,,Eroii Alimentelor”, implementat de Asociatia Albastru pentru
Umanitate, are la baza cerintele si obiectivele stabilite prin Legea nr. 217/2016 privind
diminuarea risipei alimentare, modificata si completata prin Legea nr. 49/2024,
precum si recomandarile si directivele europene privind prevenirea si reducerea risipei
alimentare si promovarea unui consum responsabil.

Aceste acte normative subliniazd importanta educatiei, informarii si constientizarii
publicului — in special a tinerelor generatii — cu privire la impactul risipei alimentare
asupra mediului, economiei si societatii.

In concordanta cu aceste prevederi, proiectul urmareste:

o adoptarea unui stil de viata alimentar echilibrat, bazat pe alegeri informate si

sanatoase;

o fintelegerea impactului risipei alimentare asupra mediului si economiei locale si
globale;

e promeovarea responsabilititii si sustenabilitatii alimentare in familie, scoala si
comunitate.

Prin activitatile desfasurate, elevii au participat la ateliere interactive, au beneficiat de
kituri educationale tematice, materiale informative si activitati ludice, fiind Incurajati sa
devind ,,eroi ai alimentelor” — promotori ai schimbarii in comunitatile lor.

Astfel, proiectul ,,Eroii Alimentelor” contribuie direct la atingerea obiectivelor
educationale si de constientizare prevazute de legislatia nationald si europeand, consolidand
rolul educatiei ca instrument esential in prevenirea si reducerea risipei alimentare.

Implementarea proiectului in primul an de activitate s-a desfasurat in perioada martie —
noiembrie 2025 si a avut ca scop pilotarea metodologiei educationale in unitati de
invatamant primar din municipiul Bucuresti. Prin aceastd etapa, s-au testat continuturile,
instrumentele didactice si activitatile interactive destinate elevilor, in vederea optimizarii si
extinderii ulterioare a proiectului la nivel national.

In urma activitatilor desfasurate in cadrul proiectului pilot si a feedback-ului primit prin
intermediul formularului completat de cadrele didactice, a fost elaboratd o metodologie de
lucru structurata pe categorii de varsta, care a fost ulterior implementata in atelierele
educationale.
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e Povestea ,, Eroii Alimentelor” si prezentarea personajelor;

o Discutii despre beneficiile nutritionale si ,,superputerile” alimentelor sdnatoase;

e Vizionarea scurtmetrajului ,,David si Eroii Alimentelor”, urmatd de o dezbatere
interactiva despre comportamente alimentare si alegeri sdnatoase;

e Jocuri educative adaptate varstei: ,, Stafeta alimentelor”, ,, Boardgame-ul Eroii
Alimentelor”, ,,Jocul cu mingea”;

e Introducere in conceptele de risipa alimentara.

o Povestea ,, Eroii Alimentelor” si vizionarea scurtmetrajului ,,David si Eroii
Alimentelor”;

o Discutii ghidate despre comportamente alimentare, sustenabilitate si reducerea
risipei alimentare;

o Activitdti de echipa si jocuri educative tematice care consolideaza mesajele
scurtmetrajului.

o Ateliere de gandire critica pe teme de risipa alimentard, sustenabilitate si consum
responsabil;

e Vizionarea si analiza scurtmetrajului ,,David si Eroii Alimentelor”, urmata de
discutii despre mesajul educativ si solutii pentru reducerea risipei;

e Activitdti de tip ,, provocare in echipa” cu identificarea si prezentarea solutiilor intr-
un timp limitat.

w

. Scoli partenere proiect pilot 2025

In perioada 28 martie — 21 noiembrie 2025, proiectul educational ,, Eroii Alimentelor” a
fost implementat in cadrul a 8 Scoli Gimnaziale si a unui partener comunitar (Banca
pentru Alimente & DGASPC Sector 6), prin intermediul a 151 de ateliere educationale
livrate in 38 de zile de activitate didactica.
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1. SCOALA GIMNAZIALA ,,REGINA MARIA”

e Perioada: 28 martie — 29 aprilie 2025
e Numar ateliere: 24
e Numar zile livrate: 7

e Perioada: 31 martie — 4 aprilie 2025
e Numar ateliere: 18
e Numar zile livrate: 5

e Perioada: 7 — 11 aprilie 2025
e Numar ateliere: 20
e Numar zile livrate: 5

4. SCOALA GIMNAZIALA NR. 22

e Perioada: 16 aprilie 2025
e Numar ateliere: 7
e Numar zile livrate: 1

5. SCOALA GIMNAZIALA ,ALEXANDRU ODOBESCU”

e Perioada: 5 — 9 mai 2025
e Numar ateliere: 19
e Numar zile livrate: 4

6. SCOALA GIMNAZIALA NR. 279

e Perioada: 22 mai — 4 iunie 2025
e Numar ateliere: 12
e Numar zile livrate: 3

7. BANCA PENTRU ALIMENTE & DGASPC — SECTOR 6 (ATELIER

COMUNITAR, SCOALA DE VARA - SCOALA 179)

o Perioada: 25 1ulie 2025
e Numar ateliere: 3
o Numar zile livrate: 1
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8. SCOALA GIMNAZIALA ,,REGINA MARIA” — ETAPA II (SEPTEMBRIE)

e Perioada: 29 — 30 septembrie 2025
e Numair ateliere: 8
e Numar zile livrate: 2

e Perioada: 20 — 24 octombrie 2025
e Numar ateliere: 20
e Numar zile livrate: 5

e Perioada: 17-21 noiembrie 2025
e Numar ateliere: 20
e Numar zile livrate: 5

4. Rezultatele proiectului

INDICATORI GENERALI DE IMPLEMENTARE

Total ateliere desfasurate: 151

Total zile de livrare: 38

Total unitati participante: 9 (8 scoli + 1 partener comunitar)
Mediu de desfasurare: scoli gimnaziale din Bucuresti si [lfov

BENEFICIARI DIRECTI

o 4480 de elevi participanti
e 343 de cadre didactice, directori si personal auxiliar implicati direct in
organizare, coordonare si sustinerea atelierelor.

Total beneficiari directi: 4823 persoane
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BENEFICIARI INDIRECTI

Pe langa participantii directi, proiectul ,, Eroii Alimentelor” a generat un impact semnificativ

si In randul comunitatii extinse. Estimarea beneficiarilor indirecti ia In considerare:

o Parintii si membrii familiei elevilor participanti, care au fost expusi mesajelor
educationale transmise de copii acasd prin participarea la concursul Salvati-1 pe Dr
Junk, precum si diseminarea materialelor incluse in Kitul cadou;

o Elevii din clasele neimplicate direct, care au interactionat cu materialele
educationale expuse in scoli (postere);

o Comunitatea locala, informata prin canalele de comunicare ale scolilor, prin
retelele sociale si prin aparitiile media nationale.

Pornind de la o0 medie conservatoare de 2—-3 membri de familie per elev, precum si de la
audienta extinsd a materialelor promotionale si reportajelor TV, estimarea totala a
beneficiarilor indirecti este de aproximativ: 15.000 de persoane

Lista completd cu elementele continute de pachetul educational “Eroii Alimentelor”:

Cartea ,, Eroii Alimentelor”
Brosura ,, Risipa Alimentara”™
Stickere tematice

Diploma de participare elevi

Diploma de participare cadre didactice
Poster Key Visual

Adeverintd de participare cadre didactice

\ y

AN NN NN

5. Feedback din partea cadrelor didactice

Analiza chestionarelor de feedback colectate dupa ateliere arata:
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v Boardgame-ul/Stafeta cu intrebari ,,Eroii Alimentelor”
v" Vizionarea scurtmetrajului
v" Momentul de premiere

o Peste 95% dintre cadrele didactice considera ca ateliercle au fost interactive,
relevante si bine adaptate varstei copiilor;

e Profesorii au semnalat o crestere a interesului elevilor pentru temele legate de
alimentatie sandtoasa si reciclare alimentara.

Notd: Tn urma feedbackului primit am modificat metodologia de lucru conform Capitolului
Il din prezentul raport de activitate.

6. Concurs Follow-up — ,Salvati-I pe Dr. Junk Food”

Pana la data de 25 Noiembrie, jocul educational a fost accesat de peste 1000 de utilizatori,

dintre care:

e 725 au finalizat toate misiunile;
e 576 au indeplinit toate criteriile de eligibilitate (inclusiv datele unui adult tutore).

Tragerile la sorti au fost efectuate, iar rezultatele au fost publicate pe pagina de Facebook a
proiectului. Urmatoarea tragere la sorti va avea loc la finalul proiectului pilot.

7. Comunicare

VIZIBILITATE IN SOCIAL MEDIA

o Facebook ,,Eroii Alimentelor” — Continut pentru raportare si engagement,
prezentarea activitatilor din ateliere, organic. Perioada raportata este 1 Martie — 4
Noiembrie 2025 — 6362 vizualizari (organic)

Vizualizari @
6.362

800
600
400
200

Vizualizéri
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o Instagram @eroii_alimentelor. Continut pentru raportare si engagement,
prezentarea activitdtilor din ateliere, organic. Perioada raportata este 1 Martie — 4
Noiembrie 2025 — 4983 vizualizari (organic)

@) Instagram ¥ 8 1mar. 2025 -4 nov. 2025 ¥ a

' Stabileste un obiectiv, urmareste progresul si descopera sfaturi utile pentru succesul tau profesional. Initiaza un obiectiv nou

Vizualiziri © & Exportd Impact @ & Exportd v
4.983 2161 » e301%
2,000
800
600 1.500
400 LS
200 500
0 0
1mar. 20 apr. 9iun. 29iul. 17 sept. Tmar. 20 apr. 9iun. 29 iul. 17 sept.
Vizualizari Impact

e LinkedIn ,,Eroii Alimentelor”. Continut pentru crestere awareness asupra
proiectului, engagement si raportare. Organic si sponsorizat in perioada 3 Nov 2024
—2 Nov 2025. 29,974 vizualizari (organic + sponsorizat)

2 Analytics

Content  Visitors Followers Search appearances Leads Competitors

Eroii Alimentelor |
Proiect Educational (Nov 3, 2024 - Nov 2, 2025 ~ )
pentru Copii despre
Risipa Alimentars si
Nutritie

Enhance your Page

Highlights
Data for 11/3/2024 - 11/2/2025

63 followers
29974 105 0 4
Impressions Reactions Comments Reposts

@ \liew as member

APARITII MEDIA

e Comunicate de presa:
o Stirile ProTV (11 aprilie 2025)
Wall-Street.ro (8 aprilie 2025)
Money.ro (11 aprilie 2025)
Ziare.com (11 aprilie 2025)
StartupCafe.ro, Pescurt.ro, Group Media Press, Romdnia Pozitiva

O O O O
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o Reportaje:
o Stirile ProTV — 18 aprilie 2025
o Observator Antena 1 — Rubrica ,, Ma joc, observ, invat” — 29 aprilie 2025
o Neatza cu Razvan si Dani — 20 octombrie 2025

e Ziare.com — 2350 afisari
e Group Media Press — 2.700 afisari

8. Impactul proiectului

Proiectul a avut un impact semnificativ la nivel educational, comunitar si social, vizibil
prin indicatorii cantitativi si calitativi colectati in perioada 28 martie — 28 octombrie 2025.

IMPACTEDUCATIONAL

e Cresterea nivelului de constientizare al elevilor: 4480 de copii au participat la
ateliere, invatand sa identifice alimente sanatoase, sa recunoasca produsele
procesate, sa recunoasca notiunea de risipd alimentara, sa identifice solutii pentru
limitarea acesteia si sa aplice principiile unui stil de viata echilibrat.

o Dezvoltarea gandirii critice si colaborative: prin activitati de tip boardgame,
provocari in echipa si dezbateri bazate pe scurtmetrajul ,, David si Eroii
Alimentelor”.

o Integrarea cunostintelor in viata de zi cu zi: elevii au transmis acasd mesajele
proiectului, influentand obiceiurile alimentare ale familiilor lor.

IMPACT ASUPRA CADRELOR DIDACTICE ST PERSONALULUI

EDUCATIONAL

e 343 de cadre didactice, directori si personal auxiliar au fost implicate, beneficiind de
kituri educationale.

o Peste 90% dintre cadre au raportat cd atelierele au fost relevante, interactive si usor
de integrat in activititi viitoare.
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IMPACT ASUPRA COMUNITATII SI FAMILIEI

e Beneficiari indirecti: aproximativ 15.000 de persoane, incluzand parinti, frati, elevi
din clase neimplicate direct si comunitatea extinsa informata prin materiale media si
social media.

o Prin activitatile desfasurate cu partenerii comunitari (Banca pentru Alimente &
DGASPC Sector 6), copiii au invétat principiile solidaritatii si ale economiei
circulare, implicindu-se in colectarea si redistribuirea alimentelor.

e Mesajele proiectului au fost multiplicate prin vizibilitatea media: reportaje TV,
postari sociale si comunicate de presa au atins un public larg, crescand nivelul de
constientizare publica privind risipa alimentara.

IMPACT PE TERMEN LUNG

o Consolidarea unei culturi a alimentatiei responsabile si a gandirii sustenabile in
scoli si familii.

e Crearea unui model educational replicabil, combinand joc, storytelling si practica.

o Incurajarea elevilor si cadrelor didactice si devind ambasadori ai schimbiirii in
comunitatile lor, avand potential de replicare regionald sau nationala.

9. Concluzii

Proiectul educational ,, Eroii Alimentelor”, implementat in perioada 28 martie — 21
noiembrie 2025, a demonstrat un impact semnificativ atat la nivel educational, cat si
comunitar, atingand obiectivele stabilite initial si depasind estimarile pentru beneficiari.

REZULTATE

-
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» Elevii au invitat sa identifice alimente sanatoase, sd reduca risipa alimentara si sa
adopte comportamente responsabile fatd de mediul inconjurator.

o Cadrele didactice si personalul educational au fost implicate, beneficiind de kituri
educationale.

e Colaborarea cu Banca pentru Alimente si DGASPC Sector 6 a integrat componenta
comunitara si practica.

PUNCTE FORTE ALE PROIECTULUI

o Metodologie adaptata pe categorii de varsta, combinand storytelling, vizionarea
scurtmetrajului ,, David si Eroii Alimentelor”, jocuri educative si provocari de
echipa.

o Interactivitate si implicare activa a elevilor, care au devenit promotori ai mesajelor
educative in familie si comunitate.

e Vizibilitate si diseminare prin social media, aparitii media si comunicate de presa,
consolidand mesajul si modelul educational.

OBIECTIVE PENTRU ETAPA URMATOARE

o Extinderea proiectului in noi scoli si regiuni, valorificind metodologia deja testata
precum si crearea unori noi planuri de lectie.

o Digitalizarea materialelor educationale pentru acces facil la distanta si pentru
activitati complementare.

e Organizarea unor ateliere de formare pentru cadre didactice, pentru a asigura
sustenabilitatea si replicabilitatea proiectului.

o Continuarea parteneriatelor cu institutii comunitare, scoli, primarii i inspectorate
scolare

»Eroii Alimentelor” propune o abordare integratd, combindnd
educatie, joc si practicd si poate avea un impact real si mdsurabil
asupra comportamentelor alimentare si a constientizdrii privind
risipa alimentard, devenind un model replicabil in scolile din
Romdania.
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REZULTATE FORMULAR DE FEEDBACK CADRE DIDACTICE

DATE GENERALE

+  Formularul a fost transmis cadrelor didactice conform foilor de prezenta dupa participarea la
ateliere
¢ Link formular

*  Nrraspunsuri oferite - 83 /131

INTREBARI SI RASPUNSURI

Alegeti scoala de care apartineti
99 responses

@ Scoala Gimnaziala Regina Maria

@ Scoala Gimnaziala Nicolae Titulescu

@ Scoala Gimnaziala A | Cuza

@ Scoala Gimnaziala 22

@ Scoala Gimnaziala Alexandru Odobescu

/ @ Scoala Gimnaziala 279
@ Scoala Gimnaziala Calinic de la Cernica

® Scoala Gimnaziala 179

@ Scoala Gimnaziala 117

n ce clasa sunt elevii dvs?
99 responses

@ Pregatitoare
@ Clasal

@ Clasaalla
@® Clasaallla
@ ClasaalVa
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Cat de relevant considerati ca a fost atelierul pentru elevii din clasa dumneavoastra?

99 responses
Foarte relevant

83 (83.8%)

Destul de relevant

Putin relevant 0 (0%)

Deloc relevant 0 (0%)

0 20 40 60 80 100

in ce masura considerati ca atelierul a contribuit la intelegerea de catre elevi a conceptelor legate de

risipa alimentara si alimentatia sanatoasa?
99 responses

Foarte mult 72 (72.7%)

Destul de mult 27 (27.3%)

Putin

Deloc
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Care a fost activitatea cea mai apreciata de elevi? (puteti selecta mai multe optiuni)
99 responses

Vizionarea scurtmetrajului 61 (61.6%)

Dezbaterea pe marginea
scurtmetrajului

Jocul de echipa (boardgame) 90 (90.9%)

Recompensele si diploma de

0,
participare 58 (58.6%)

0 20 40 60 80 100

Considerati ca elevii si-au exprimat interesul fatd de temele abordate in cadrul atelierului?
99 responses

Da, foarte mult 94 (94.9%)
Da, intr-o oarecare masura 5 (5.1%)
Nu prea mult 0 (0%)
Deloc 0 (0%)
0 20 40 60 80 100
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Cum apreciati modul de desfasurare a atelierului?
99 responses

Foarte bine organizat 84 (84.8%)

Bine organizat 14 (14.1%)

Necesita imbunatatiri

Prost organizat

0 20 40 60 80 100

Cat de interactiv a fost atelierul din punctul dumneavoastra de vedere?

99 responses

Foarte interactiv 79 (79.8%)

Destul de interactiv 21 (21.2%)
Putin interactiv

0 (0%)

Deloc interactiv 0 (0%)
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Considerati cad durata atelierului a fost potrivita pentru vérsta si nivelul elevilor?
99 responses

Da, a fost optima 97 (98%)

A fost prea lung 0 (0%)

A fost prea scurt 2 (2%)

0 20 40 60 80 100

Ati dori sa participati si la alte activitati educationale legate de nutritie si sustenabilitate?
99 responses

Da 98 (99%)

Nu [0 (0%)

Poate [—1 (1%)

0 20 40 60 80 100
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Cate stelute ne dati pentru proiectul nostru?
99 responses

100
75
50
25
6 (6.1%)
0 (0%) 0 (0%) 1(1%)
0
1 2 3 4 5

Proiectul pilot ,,Eroii Alimentelor — Liga Sustenabilitatii”, finantat de Lidl
Discount S.R.L. si implementat de Asociatia Albastru pentru Umanitate, s-a desfasurat in
perioada aprilie — decembrie 2025, avand ca obiectiv principal educarea copiilor din ciclul
primar cu privire la alimentatia sandtoasd si reducerea risipei alimentare. Din perspectiva
managementului financiar, proiectul a fost derulat cu rigoare si transparentd, iar alocarile
bugetare au fost utilizate in mod echilibrat, in concordanta cu obiectivele educationale
stabilite.

O componentd centrald a bugetului a fost reprezentatd de realizarea kitului
educational, care a inclus materiale tiparite, jocuri educative si suporturi vizuale folosite in
activitatile cu elevii. Aceste resurse au constituit baza metodologica a atelierelor desfasurate
si au contribuit semnificativ la atractivitatea si eficienta procesului de invatare. Activitatile
de formare, facilitare si coordonare a atelierelor educationale au fost realizate de echipa de
formatori si coordonatori implicati in proiect, in colaborare cu partenerii educationali si
unitatile de Invatdmant participante.

Pe parcursul implementarii, s-au adaugat cheltuieli suplimentare pentru promovare,
contabilitate si comisioane bancare, necesare pentru asigurarea unei administrari corecte si a
unei vizibilitati publice corespunzatoare a proiectului. Aceste costuri au fost integrate prin
optimizarea unor linii bugetare, fara a afecta echilibrul general al bugetului aprobat.

Cheltuielile logistice, precum transportul si personalul auxiliar implicat in livrarea
atelierelor, au sustinut buna desfasurare a activitatilor in teren.
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