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1. Scopul și obiectivele proiectului 

Proiectul educațional „Eroii Alimentelor”, implementat de Asociația Albastru pentru 

Umanitate, are la bază cerințele și obiectivele stabilite prin Legea nr. 217/2016 privind 

diminuarea risipei alimentare, modificată și completată prin Legea nr. 49/2024, 

precum și recomandările și directivele europene privind prevenirea și reducerea risipei 

alimentare și promovarea unui consum responsabil. 

Aceste acte normative subliniază importanța educației, informării și conștientizării 

publicului — în special a tinerelor generații — cu privire la impactul risipei alimentare 

asupra mediului, economiei și societății. 

În concordanță cu aceste prevederi, proiectul urmărește: 

• adoptarea unui stil de viață alimentar echilibrat, bazat pe alegeri informate și 

sănătoase; 

• înțelegerea impactului risipei alimentare asupra mediului și economiei locale și 

globale; 

• promovarea responsabilității și sustenabilității alimentare în familie, școală și 

comunitate. 

Prin activitățile desfășurate, elevii au participat la ateliere interactive, au beneficiat de 

kituri educaționale tematice, materiale informative și activități ludice, fiind încurajați să 

devină „eroi ai alimentelor” – promotori ai schimbării în comunitățile lor. 

Astfel, proiectul „Eroii Alimentelor” contribuie direct la atingerea obiectivelor 

educaționale și de conștientizare prevăzute de legislația națională și europeană, consolidând 

rolul educației ca instrument esențial în prevenirea și reducerea risipei alimentare. 

Implementarea proiectului în primul an de activitate s-a desfășurat în perioada martie – 

noiembrie 2025 și a avut ca scop pilotarea metodologiei educaționale în unități de 

învățământ primar din municipiul București. Prin această etapă, s-au testat conținuturile, 

instrumentele didactice și activitățile interactive destinate elevilor, în vederea optimizării și 

extinderii ulterioare a proiectului la nivel național. 

2. Metodologia atelierelor 

În urma activităților desfășurate în cadrul proiectului pilot și a feedback-ului primit prin 

intermediul formularului completat de cadrele didactice, a fost elaborată o metodologie de 

lucru structurată pe categorii de vârstă, care a fost ulterior implementată în atelierele 

educaționale. 
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CLASELE PREGĂTITOARE ȘI CLASA I 

• Povestea „Eroii Alimentelor” și prezentarea personajelor; 

• Discuții despre beneficiile nutriționale și „superputerile” alimentelor sănătoase; 

• Vizionarea scurtmetrajului „David și Eroii Alimentelor”, urmată de o dezbatere 

interactivă despre comportamente alimentare și alegeri sănătoase; 

• Jocuri educative adaptate vârstei: „Ștafeta alimentelor”, „Boardgame-ul Eroii 

Alimentelor”, „Jocul cu mingea”; 

• Introducere în conceptele de risipă alimentară. 

CLASA A II-A 

• Povestea „Eroii Alimentelor” și vizionarea scurtmetrajului „David și Eroii 

Alimentelor”; 

• Discuții ghidate despre comportamente alimentare, sustenabilitate și reducerea 

risipei alimentare; 

• Activități de echipă și jocuri educative tematice care consolidează mesajele 

scurtmetrajului. 

 

CLASELE A III-A ȘI A IV-A 

• Ateliere de gândire critică pe teme de risipă alimentară, sustenabilitate și consum 

responsabil; 

• Vizionarea și analiza scurtmetrajului „David și Eroii Alimentelor”, urmată de 

discuții despre mesajul educativ și soluții pentru reducerea risipei; 

• Activități de tip „provocare în echipă” cu identificarea și prezentarea soluțiilor într-

un timp limitat. 

3. Școli partenere proiect pilot 2025 

 

În perioada 28 martie – 21 noiembrie 2025, proiectul educațional „Eroii Alimentelor” a 

fost implementat în cadrul a 8 Școli Gimnaziale și a unui partener comunitar (Banca 

pentru Alimente & DGASPC Sector 6), prin intermediul a 151 de ateliere educaționale 

livrate în 38 de zile de activitate didactică. 
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1. ȘCOALA GIMNAZIALĂ „REGINA MARIA” 

• Perioada: 28 martie – 29 aprilie 2025 

• Număr ateliere: 24 

• Număr zile livrate: 7 

2. ȘCOALA GIMNAZIALĂ „NICOLAE TITULESCU” 

• Perioada: 31 martie – 4 aprilie 2025 

• Număr ateliere: 18 

• Număr zile livrate: 5 

3. ȘCOALA GIMNAZIALĂ „A. I. CUZA” 

• Perioada: 7 – 11 aprilie 2025 

• Număr ateliere: 20 

• Număr zile livrate: 5 

4. ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR. 22 

• Perioada: 16 aprilie 2025 

• Număr ateliere: 7 

• Număr zile livrate: 1 

5. ȘCOALA GIMNAZIALĂ „ALEXANDRU ODOBESCU” 

• Perioada: 5 – 9 mai 2025 

• Număr ateliere: 19 

• Număr zile livrate: 4 

6. ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR. 279 

• Perioada: 22 mai – 4 iunie 2025 

• Număr ateliere: 12 

• Număr zile livrate: 3 

7. BANCA PENTRU ALIMENTE & DGASPC – SECTOR 6 (ATELIER 

COMUNITAR, ȘCOALA DE VARĂ – ȘCOALA 179) 

• Perioada: 25 iulie 2025 

• Număr ateliere: 3 

• Număr zile livrate: 1 
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8. ȘCOALA GIMNAZIALĂ „REGINA MARIA” – ETAPA II (SEPTEMBRIE) 

• Perioada: 29 – 30 septembrie 2025 

• Număr ateliere: 8 

• Număr zile livrate: 2 

9. ȘCOALA GIMNAZIALĂ „SF. CALINIC DE LA CERNICA” 

• Perioada: 20 – 24 octombrie 2025 

• Număr ateliere: 20 

• Număr zile livrate: 5 

10. ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR. 117 

• Perioada: 17-21 noiembrie 2025 

• Număr ateliere: 20 

• Număr zile livrate: 5 

 

4. Rezultatele proiectului 

 

INDICATORI GENERALI DE IMPLEMENTARE 

• Total ateliere desfășurate: 151 

• Total zile de livrare: 38 

• Total unități participante: 9 (8 școli + 1 partener comunitar) 

• Mediu de desfășurare: școli gimnaziale din București și Ilfov 

BENEFICIARI DIRECȚI 

• 4480  de elevi participanți 

• 343 de cadre didactice, directori și personal auxiliar implicați direct în 

organizare, coordonare și susținerea atelierelor. 

Total beneficiari direcți: 4823 persoane 
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BENEFICIARI INDIRECȚI 

Pe lângă participanții direcți, proiectul „Eroii Alimentelor” a generat un impact semnificativ 

și în rândul comunității extinse. Estimarea beneficiarilor indirecți ia în considerare: 

• Părinții și membrii familiei elevilor participanți, care au fost expuși mesajelor 

educaționale transmise de copii acasă prin participarea la concursul Salvati-l pe Dr 

Junk, precum și diseminarea materialelor incluse în Kitul cadou; 

• Elevii din clasele neimplicate direct, care au interacționat cu materialele 

educaționale expuse în școli (postere); 

• Comunitatea locală, informată prin canalele de comunicare ale școlilor, prin 

rețelele sociale și prin aparițiile media naționale. 

Pornind de la o medie conservatoare de 2–3 membri de familie per elev, precum și de la 

audiența extinsă a materialelor promoționale și reportajelor TV, estimarea totală a 

beneficiarilor indirecți este de aproximativ: 15.000 de persoane 

 

KITURILE EDUCAȚIONALE DISTRIBUITE: 4823 

KITURILE PENTRU CADRE DIDACTICE ȘI PERSONAL EDUCAȚIONAL: 343 

 

Lista completă cu elementele conținute de pachetul educațional “Eroii Alimentelor”: 

 

 

 

 

 

 

 

5. Feedback din partea cadrelor didactice 

Analiza chestionarelor de feedback colectate după ateliere arată: 

✓ Cartea „Eroii Alimentelor” 

✓ Broșura „Risipa Alimentară” 

✓ Stickere tematice 

✓ Diplomă de participare elevi 

✓ Diplomă de participare cadre didactice 

✓ Poster Key Visual 

✓ Adeverință de participare cadre didactice 
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ACTIVITĂȚILE PREFERATE:  

✓ Boardgame-ul/Ștafeta cu întrebări „Eroii Alimentelor” 

✓ Vizionarea scurtmetrajului 

✓ Momentul de premiere 

• Peste 95% dintre cadrele didactice consideră că atelierele au fost interactive, 

relevante și bine adaptate vârstei copiilor; 

• Profesorii au semnalat o creștere a interesului elevilor pentru temele legate de 

alimentație sănătoasă și reciclare alimentară. 

Notă: În urma feedbackului primit am modificat metodologia de lucru conform Capitolului 

II din prezentul raport de activitate. 

 

6. Concurs Follow-up – „Salvați-l pe Dr. Junk Food” 

Până la data de 25 Noiembrie, jocul educațional a fost accesat de peste 1000 de utilizatori, 

dintre care: 

• 725 au finalizat toate misiunile; 

• 576 au îndeplinit toate criteriile de eligibilitate (inclusiv datele unui adult tutore). 

Tragerile la sorți au fost efectuate, iar rezultatele au fost publicate pe pagina de Facebook a 

proiectului. Următoarea tragere la sorți va avea loc la finalul proiectului pilot. 

7. Comunicare 

VIZIBILITATE ÎN SOCIAL MEDIA 

• Facebook „Eroii Alimentelor” – Conținut pentru raportare și engagement, 

prezentarea activităților din ateliere, organic. Perioada raportată este 1 Martie – 4 

Noiembrie 2025 – 6362 vizualizări (organic) 
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• Instagram @eroii_alimentelor. Conținut pentru raportare și engagement, 

prezentarea activităților din ateliere, organic. Perioada raportată este 1 Martie – 4 

Noiembrie 2025 – 4983 vizualizări (organic) 

 

• LinkedIn „Eroii Alimentelor”. Conținut pentru creștere awareness asupra 

proiectului, engagement și raportare. Organic și sponsorizat în perioada 3 Nov 2024 

– 2 Nov 2025. 29,974 vizualizări (organic + sponsorizat) 

 

 

APARIȚII MEDIA 

• Comunicate de presă: 

o Știrile ProTV (11 aprilie 2025) 

o Wall-Street.ro (8 aprilie 2025) 

o Money.ro (11 aprilie 2025) 

o Ziare.com (11 aprilie 2025) 

o StartupCafe.ro, Pescurt.ro, Group Media Press, România Pozitivă 
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• Reportaje: 

o Știrile ProTV – 18 aprilie 2025 

o Observator Antena 1 – Rubrica „Mă joc, observ, învăț” – 29 aprilie 2025 

o Neatza cu Răzvan și Dani – 20 octombrie 2025 

ESTIMARE REACH MEDIA: 

• Ziare.com – 2350 afișări 

• Group Media Press – 2.700 afișări 

 

8. Impactul proiectului 

Proiectul a avut un impact semnificativ la nivel educațional, comunitar și social, vizibil 

prin indicatorii cantitativi și calitativi colectați în perioada 28 martie – 28 octombrie 2025. 

 

IMPACT EDUCAȚIONAL 

• Creșterea nivelului de conștientizare al elevilor: 4480 de copii au participat la 

ateliere, învățând să identifice alimente sănătoase, să recunoască produsele 

procesate, să recunoască noțiunea de risipă alimentară, să identifice soluții pentru 

limitarea acesteia și să aplice principiile unui stil de viață echilibrat. 

• Dezvoltarea gândirii critice și colaborative: prin activități de tip boardgame, 

provocări în echipă și dezbateri bazate pe scurtmetrajul „David și Eroii 

Alimentelor”. 

• Integrarea cunoștințelor în viața de zi cu zi: elevii au transmis acasă mesajele 

proiectului, influențând obiceiurile alimentare ale familiilor lor. 

 

IMPACT ASUPRA CADRELOR DIDACTICE ȘI PERSONALULUI 

EDUCAȚIONAL 

• 343 de cadre didactice, directori și personal auxiliar au fost implicate, beneficiind de 

kituri educaționale. 

• Peste 90% dintre cadre au raportat că atelierele au fost relevante, interactive și ușor 

de integrat în activități viitoare. 
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IMPACT ASUPRA COMUNITĂȚII ȘI FAMILIEI 

• Beneficiari indirecți: aproximativ 15.000 de persoane, incluzând părinți, frați, elevi 

din clase neimplicate direct și comunitatea extinsă informată prin materiale media și 

social media. 

• Prin activitățile desfășurate cu partenerii comunitari (Banca pentru Alimente & 

DGASPC Sector 6), copiii au învățat principiile solidarității și ale economiei 

circulare, implicându-se în colectarea și redistribuirea alimentelor. 

• Mesajele proiectului au fost multiplicate prin vizibilitatea media: reportaje TV, 

postări sociale și comunicate de presă au atins un public larg, crescând nivelul de 

conștientizare publică privind risipa alimentară. 

 

IMPACT PE TERMEN LUNG 

• Consolidarea unei culturi a alimentației responsabile și a gândirii sustenabile în 

școli și familii. 

• Crearea unui model educațional replicabil, combinând joc, storytelling și practică. 

• Încurajarea elevilor și cadrelor didactice să devină ambasadori ai schimbării în 

comunitățile lor, având potențial de replicare regională sau națională. 

9. Concluzii 

Proiectul educațional „Eroii Alimentelor”, implementat în perioada 28 martie – 21 

noiembrie 2025, a demonstrat un impact semnificativ atât la nivel educațional, cât și 

comunitar, atingând obiectivele stabilite inițial și depășind estimările pentru beneficiari. 

 

REZULTATE 

 

 

✓ Au fost livrate 151 de ateliere în cadrul a 8 școli și 1 partener comunitar, 

implicând aproximativ 4480 de elevi și 343 cadre didactice. 

✓ Activitățile au fost bine primite de participanți, iar kiturile educaționale au fost 

distribuite integral tuturor participanților. 

✓ Beneficiarii indirecți, incluzând părinți, frați, elevi din clase neimplicate și 

comunitatea largă, sunt estimați la ≈ 15.000 de persoane, ceea ce crește considerabil 

amplitudinea proiectului. 
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• Elevii au învățat să identifice alimente sănătoase, să reducă risipa alimentară și să 

adopte comportamente responsabile față de mediul înconjurător. 

• Cadrele didactice și personalul educațional au fost implicate, beneficiind de kituri 

educaționale. 

• Colaborarea cu Banca pentru Alimente și DGASPC Sector 6 a integrat componenta 

comunitară și practică. 

 

PUNCTE FORTE ALE PROIECTULUI 

• Metodologie adaptată pe categorii de vârstă, combinând storytelling, vizionarea 

scurtmetrajului „David și Eroii Alimentelor”, jocuri educative și provocări de 

echipă. 

• Interactivitate și implicare activă a elevilor, care au devenit promotori ai mesajelor 

educative în familie și comunitate. 

• Vizibilitate și diseminare prin social media, apariții media și comunicate de presă, 

consolidând mesajul și modelul educațional. 

OBIECTIVE PENTRU ETAPA URMĂTOARE 

• Extinderea proiectului în noi școli și regiuni, valorificând metodologia deja testată 

precum și crearea unori noi planuri de lecție. 

• Digitalizarea materialelor educaționale pentru acces facil la distanță și pentru 

activități complementare. 

• Organizarea unor ateliere de formare pentru cadre didactice, pentru a asigura 

sustenabilitatea și replicabilitatea proiectului. 

• Continuarea parteneriatelor cu instituții comunitare, școli, primării și inspectorate 

școlare 

 

„Eroii Alimentelor” propune o abordare integrată, combinând 

educație, joc și practică și poate avea un impact real și măsurabil 

asupra comportamentelor alimentare și a conștientizării privind 

risipa alimentară, devenind un model replicabil în școlile din 

România. 
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REZULTATE FORMULAR DE FEEDBACK CADRE DIDACTICE 

DATE GENERALE 

• Formularul a fost transmis cadrelor didactice conform foilor de prezent a  dupa  participarea la 

ateliere 

• Link formular 

• Nr ra spunsuri oferite – 83/131 

ÎNTREBĂRI ȘI RĂSPUNSURI 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdxTzjiIPf-V7-0K3zAQ78ttTivUt6jVK-0Fch6raNxEwKJDg/viewform?usp=header
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RAPORTARE FINANCIARĂ 
 

Proiectul pilot „Eroii Alimentelor – Liga Sustenabilității”, finanțat de Lidl 

Discount S.R.L. și implementat de Asociația Albastru pentru Umanitate, s-a desfășurat în 

perioada aprilie – decembrie 2025, având ca obiectiv principal educarea copiilor din ciclul 

primar cu privire la alimentația sănătoasă și reducerea risipei alimentare. Din perspectiva 

managementului financiar, proiectul a fost derulat cu rigoare și transparență, iar alocările 

bugetare au fost utilizate în mod echilibrat, în concordanță cu obiectivele educaționale 

stabilite. 

O componentă centrală a bugetului a fost reprezentată de realizarea kitului 

educațional, care a inclus materiale tipărite, jocuri educative și suporturi vizuale folosite în 

activitățile cu elevii. Aceste resurse au constituit baza metodologică a atelierelor desfășurate 

și au contribuit semnificativ la atractivitatea și eficiența procesului de învățare. Activitățile 

de formare, facilitare și coordonare a atelierelor educaționale au fost realizate de echipa de 

formatori și coordonatori implicați în proiect, în colaborare cu partenerii educaționali și 

unitățile de învățământ participante. 

Pe parcursul implementării, s-au adăugat cheltuieli suplimentare pentru promovare, 

contabilitate și comisioane bancare, necesare pentru asigurarea unei administrări corecte și a 

unei vizibilități publice corespunzătoare a proiectului. Aceste costuri au fost integrate prin 

optimizarea unor linii bugetare, fără a afecta echilibrul general al bugetului aprobat. 

Cheltuielile logistice, precum transportul și personalul auxiliar implicat în livrarea 

atelierelor, au susținut buna desfășurare a activităților în teren.  


