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Perioada: Aprilie - Noiembrie 2025
Beneficiari: 5000 de copii

Ateliere: 150
Locație: Școli din București

Sectoarele 1, 3 și 6
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Școala Gimnazială Nicolae Titulescu, Sectorul 1
Școala Gimnazială Alexandru Ioan Cuza, Sectorul 3
Școala Gimnazială Regina Maria, Sectorul 6
Școala Gimnazială Nr.22, Sectorul 3
Școala Gimnazială Alexandru Odobescu, Chiajna



„Eroii Alimentelor - Liga Sustenabilității” este un proiect educațional  dedicat
promovării unui stil de viață sănătos în rândul elevilor din ciclul primar. Printr-o serie
de ateliere interactive, copiii vor învăța despre reducerea risipei alimentare,
importanța alimentației echilibrate și adoptarea unor obiceiuri sustenabile în viața
de zi cu zi.

Obiectivele Proiectului

Creșterea nivelului de conștientizare privind importanța alimentației sănătoase.
Educația practică în ceea ce privește reducerea risipei alimentare.
Dezvoltarea responsabilității sociale și ecologice în rândul elevilor.

Metodologie

Atelierele vor include sesiuni interactive, jocuri educative, demonstrații practice și
activități creative, menite să implice copiii în procesul de învățare și să le ofere
cunoștințe aplicabile în viața de zi cu zi.
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