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ALIMENTARE
in Uniunea Europeand, peste 58 de milioane
de tone de alimente se risipesc anual, cu o
valoare estimata la 132 de miliarde EUR.
in Romania, risipa alimentara provenita din Ghid pentru.
consumul casnic reprezinta aproximativ Consumatori

40,78% din totalul risipei alimentare
nationale.

Desi operatorii din lantul alimentar sunt
reglementati prin legi care vizeaza reducerea
risipei alimentare, pentru consumatori solutiile
nu sunt atat de evidente. ins3, fiecare dintre
noi poate face mici schimbari pentru a reduce
risipa alimentara, economisind astfel resurse

valoroase.
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CELE & REGULI DE BAZA

Fii atent la ce si cat cumperi.

Depoziteaza alimentele corespunzator
pentru a le pastra proaspete mai mult
timp.

Nu incarca farfuria cu mai multe
alimente decat vei manca.

invata sa reutilizezi mancarea ramasa de

la alte mese.

CE POTI FACE
ACASA

( PLANIFICA )

Gandeste din timp ce vei gati, pentru a evita
cumpararea de alimente in exces.

Surplusul din mesele anterioare poate fi
transformat in noi preparate.

Citeste etichetele si intelege diferenta
intre ,expira la data...”
si ,a se consuma de preferinta inainte de...”.

( CONGELEAZA )

Congeleaza portii gata facute, pentru a
preveni deteriorarea alimentelor.

( DEPOZITEAZA )

Verifica etichetele pentru instructiuni de
stocare si mentine frigiderul la temperaturi
intre 1°C si 5°C.

( ORGANIZEAZA )

Verifica mereu ce alimente ai in frigider si
camara si consuma-le pe cele cu data de
expirare cea mai apropiata.

CE POTI FACE LA
MAGAZIN SAU LA
PIATA

e Fa olista de
cumparaturi!

Cumpara doar ce ai nevoie, fara
impulsuri de moment.

e Nu cumpdra cand iti
este foame!

Asa vei evita sa achizitionezi
mai mult decat ai nevoie.

 Alege cantitatile
potrivite!

Alege portia care se potriveste
nevoilor tale.

 Alege si fructe sau
legume imperfecte!

Produsele comercializate in zona

anti risipa sunt adesea mai ieftine

si la fel de nutritive.

e Cumpara la reducere!

Produsele aproape de data
de valabilitate minimala sunt
la reducere, dar suntinca
bune pentru consum.



